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MARLINE PACHECO (MICHELE MARA

DARIA YZRIMENKO

03/01/1951 8;1 /(.)%1 9881 i 02/01/1994
Porto Alegre, Brasil 9“2”0'1 8a 7 o Ucrania
Q2022 Q2022

Sou cantora, licenciada em musicoterapia, compositora, atriz e ativista

Nasci no circo e aos 7 anos os meus pais decidiram
deixar o circo para os filhos poderem estudar. Ndo
havia emprego para o meu pai, por isso a vida era

negra.

ABIDA HASANA

25/06/1993 muito dificil. Viviamos numa barraca, num pedacinho igreja da minha familia. Mas um dia ganhei coragem, decidi mudar a
Rajshahi, Bangladesh de terreno ocupado. Passamos fome. minha vida e entrei no Conservatério de Musica de Curitiba para estu-
Q2019 Sou professora e nasci para ser professoral Quando dar canto popular. Acabei por ser afastada da igreja, porque tinha de

me aposentei de administrativa dei aulas até ao dia
em que me disseram que ja ndo estava autorizada a
lecionar. A escola e os alunos eram a minha alegria e
vidal
Foi nesse momento que decidi vir para Portugal com
a minha neta, aos 72 anos. Aqui, entrar para a
associagdo Portuando fez-me dar ainda mais atencao
laos problemas sociais e ser mais ativa na luta.
- Atualmente dou aulas de inglés a imigrantes a um
preco social. Ser mulher imigrante fez-me
esperta, mais presente, mais ati

Eu era diferente das meninas da minha idade, talvez por
causa disso, ndo fui tratada com muito carinho.
Interessava-me muito por coisas novas e queria explorar o
mundo. A minha familia era muito conservadora, por isso
era muito reprimida. Sai de casa dos meus pais muito jovem
para estudar, fiz o curso de Belas Artes na universidade,
especializei-me em Ceramica. Sou méae de duas criancas e
gosto muito da maternidade. Sou uma pessoa que tenta
estar consciente de todos os aspetos da nossa vida
quotidiana, incluindo a educacéo, o bem-estar e a situacao
politica. A politica ocupa um lugar muito importante na
nossa casa, eu e 0 meu marido temos muitas conversas
sobre a situacgéo politica, em Portugal, no Bangladesh e no
Mundo.

mundo.

fiz a primeira pesquisa no mundo sobre os sentimentos que as
mulheres negras e)%pressam em atividades de musicoterapia.

N&o sou uma mulh?ﬁo movim 16gTO;.Mas Sou Uma %g
em movimento... vE .

e mas sSou uma

JAMiIA REZAVE

20/02/2002
Ghazni, Afeganistéo
Q2023

Sou uma mulher Hazara, do Afeganistao. A \ :
minha histéria comega na casa onde cresci, entre .
o cheiro do p&o quente feito pela minha méae e a/ :

voz suave do meu pai a recitar versos/ sagrados.
Os meus sonhos sempre foram maiores do que o
mundo a minha volta parecia permitir, Cada vez
que me diziam “tu ndo podes”, uma pequena luz
dentro de mim tornava-se mais fortg. Eu queria:
estudar, escrever, ser mulher e ser livre para |

pensatr. \

\ ’

4

e

1969 .
hny Novgorod, Russia
2022

psicéloga, aqui ainda n&o consigo exerc
inha profisséo pois o processo de
- reconhecimento das minhas habilitagdes é m
- caro e demorado. Dedico-me ao estudo das
culturas através da -% o de bonecas
- folcldricas. Estas bonecas existem em tod
~ povos - s&o arquétipos e refletem vz
niversais, independentemente do pais ou
)acionalidade, guardam histérias e memarfa
bstumes e mpdos de vida de-edda povo.

CABRILA BRBOSH

/
17/06/1982 /
Sao Paulo, Brasil

Q2017

Sou uma mulher que se apoderou da propria vida.
Sou a filha mais nova da familia e escolhi o caminho de me
respeitar e seguir as minhas vontades. ; , Ay =
Estudei Biomedicina, trabalhei anos na industria farmacéutica, ‘ ¥ h : e § 2
estive noiva... aos 30 anos percebi que aquilo ndo era o que / f : ;
eu queria... Hoje fago exatamente aquilo que quero. Valorizo ,
muito a liberdade que tenho para decidir os meus s 8
movimentos e as escolhas que me fizeram chggar onde R T
cheguei. Como mulheres, ndo somos ensinada 3
escolhermo-nos a nés mesmas. Para além de pratica‘
ideia na minha vida, incentivo outras mulheres a fazé-lo.

er paciente, respei

futuro melhor para nés e para os nossos filhos.

Estudei teologia para ser pastora de criancas e de igreja. Fui cantora e
regente de coro, enfim, fui criada para ser a pastora sucessora na

escolher: ou cantava na igreja ou cantava para o mundo... Escolhi o

Estudei musicoterapia na faculdade porque queria tratar de mulheres
negras vitimas de violéncia doméstica e ajudar nos processos de luto,

r negra

| Q2022

- "fonte" ou "poder". Nasci em Malanje, uma

bro-me de passar o
brincar com os meus amigos e a descobrir o
minha volta. As minhas avés ensinaram-me os

ar os outros, cuidar de mim e-da
minha saude e ajudar quem precisa. Em crianga sonhava ser
médica, mas casei-me aos 18 anos e ndo consegui
continuar a estudar. Saimos de Marrocos a procura de um

DLUSA SEBASTIAD

04/12/1980
Prabis, Guiné-Bissau

Q2011

Sou Deusa, guerreira, lutadora e vencedoral
A minha infancia néo foi facil, sai do meu pais, a Guiné-Bissau,
muito cedo... Passei muita fome, sofri muito... Aos 6 anos fui
trabalhar para um senhor no Senegal, vivia como uma escrava,
~ vigiava os bichos do mato para ndo comerem nem estragarem
- 0 que se semeava. Um dia o senhor quis que eu me tornasse
sua esposa. Fugi e voltei para casa dos meus pais. Todo
aquele sofrimento fez de mim a mulher que sou hoje. Ja
trabalhei como mecéanica, em hotelaria, restauracao,
limpezas... Agora levanto-me todos os dias as 3h30, as 4h00
tou na rua para apanhar o autocarro, porque entro as 5h00
ha rg meu trabalho. Tenho orgulho da mulher que sou.

Nasci numa pequena cidade da Ucréania: um lugar de luz e de agua.
Mais tarde, mudei-me para Kyiv. Ndo foi uma decisdo guiada por
uma estratégia profissional nem por um objetivo claramente
definido. Fui porque alguém importante para mim vivia la e eu queria
estar por perto. Naguele momento, eu ndo tinha um rumo proprio, e
isso também faz parte da minha historia.

A saida da Ucréania ndo foi uma escolha. Parti no segundo dia da

guerra. Levava comigo apenas uma mochila, com as coisas menos '6 g { ﬁ
adequadas. Estava convencida de que regressaria rapidamen:cg§,

por isso, ndo levei a minha roupa favorita, pensando que apenas se f
estragaria nos abrigos e durante o percurso. /\5\ A&

06/06/1993
Cacuso, Angola G

A MRS
G \\

nulher, mae, esposa e enfermeira.

i i orto ha muitos anos.
construiu-se aqui.
a é portuguesa e

, portuense.

a empatia mais
muito inspirada
centro educativo
r a integragéao,
quilo que somos: a
€ anossa

em nos acolhe.

) meu nome foi-me dado pelo meu pai. O nome
uxi”, na minha lingua materna, significa

provincia do centro-norte de Angola. Sempre
tive uma vida muito itinerante, ndo sé porque
nasci num contexto de guerra e fuga, mas
porque desde muito cedo acreditei que a
realizagdo dos meus sonhos estava além do
lugar onde nasci. O meu pai foi morto durante a
guerra. Eu n&o sei bem de onde sou; sempre me
~omo cidada do mundo.

Sou mulher, amiga, irma, filha,.Uma pessoa Negra, uma pessoa birracial, uma pessoa queer.
Sou uma multiplicidade. Aqui sou imigrante, mas venho de uma segunda geracéo de imigrantes
(pai jamaicéno e méae francesa) em Londres. Sinto que fui moldada pelo ambiente onde cresci,
com amigos da india, de Marrocos, da Nigéria... Todo o meu bairro era assim. Os meus amigos
eram todos filhos de imigrantes. Enquanto jovem, e antes de conhecer a palavra, acho que
“sempre entendi a intersecionalidade da minha experiéncia, inclusive com outras pessoas
negras. Entendi que sou uma pessoa Negra, mas que também tenho pele clara, por isso a
minha experiéncia € diferente da de outros imigrantes. Entendi, e continuo a entender, a
posicéo privilegiada que tenho em comparagdo com pessoas negras de pele escura; vi essa
diferenca de experiéncia claramente em familiares proximos e, aqui em Portugal, vejo também a
posicéo privilegiada de possuir um passaporte britanico.

N




